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اس بیاری بل سب سے لہ باک کی Ue AB‏ 
ie‏ بول سح اور e e‏ رن ہارے Ux‏ ر y; el;‏ 
M ex WI‏ شرت کے “We zv‏ 
زغم Cx‏ ہے۔ Uf uM‏ رات -e ds vU ut‏ 
urn‏ مرخ ہونے cof d‏ سوجن dn‏ ہے اور 
"WE wn‏ ال کا 12274 مترار Us‏ ہونے -<e 0f‏ 
M‏ واسذ لے کا وت قریب اتآ سے“ 
یہ eU‏ کی برع de «L^‏ ہیں اور بخار E‏ 
2s‏ سے جو وا 104 اور 105 تک Ue GF‏ سے خرو 
gufi Paneg f UEP us‏ 
سوئے میں چو تک -e UI‏ 

مرش sb‏ کے وو سرت ترس رن رانے 
# سے de‏ من کے انور urine dE HS‏ کے 
Ju ev‏ شان Koplic JU 2 ecd‏ کا JË‏ 
کت ہیں ہہ نتان ph A‏ ے ہوا ے۔ 

رہ کے دانے uf‏ چچرے بر کان BL‏ سے Jh!‏ 
ba Un‏ ہوے ur‏ اور. امس cz sal‏ کی طرف 
-ut e‏ ال کے بجر fat Kx ‘ot‏ آھوں ہر 
E‏ جاے ot‏ اور A‏ اھ f es sai‏ سے ہوتے 


F ہوتے ہیں۔ ان اون‎ A quf es | 


dx‏ ے۔ 
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ضرول We‏ 
رو کا عرض پزات خود اتتا E un AP‏ اس میں 
E. Wass‏ موی کی صورت میں ہے SP‏ صورت 
فا رگ Ce‏ ہے ان بل خطرناک suam d‏ بان 

ہوا بھی بوک ہیں“ وہ مند رجہ -ut Ji‏ 


xe n‏ جانا او ما 
* رون لور BR‏ بو th‏ * بل بے ددم اور سوزل ہو th‏ 


te زم بو‎ Lm) اور حول کے‎ fir do 
ہوا‎ Az کا در ہم‎ HB GP را‎ | 
کے بجر جس میں برا ی قوت کا نظام درم‎ E "ضرو‎ 
سم بے‎ Fuk جک وج کول‎ lesu 
Se سے ور پھر لف‎ lb آور ہو‎ Ve Wi 
de سے اور لخر کی رکوٹ کے پا ہو‎ WT uu 
۱ “Ui 

ایک اہم Le‏ جو خرو کے بعد ہو ee de‏ 
ctus‏ کے کا مرش جو ان لیوا بھی ہو کنا ے۔ 
EVI".‏ | 

JF -e d4 e WF Ku‏ جن 
o‏ نظام Pt‏ ہونے با کوئی بر ضرو کی Ut ede‏ 
کول Wiebke‏ دوس کے کی P I‏ 
س- اس Lee Ge‏ لے مندرج MA els Ji‏ 
کرم انان کت و up‏ کے flan‏ سے 

(1) ہرما ںکو چا کہ وہ سے کو صرف اپنا دوڑھ Lh‏ 
e ez)‏ کے اس Lx stig‏ 


yer Far 
Sia Uf سرت‎ »f f£ dg 
| T e 
da ere Me بسر یر‎ MSE Ly ضر‎ (4) 

if سرے کے‎ oc uten ہوں؟ ان کے‎ us 


-ttg 
سے‎ In git صاف ترا رکس اور‎ V (s) 
-ie 


citing خار‎ LU سے‎ uz )6( 


25-219 301 
uf ضرور‎ É Fo 
Wn 


-£ آو ‘shal Ji mt‏ ڈنل رو اور رل 


ریں۔ y‏ گرم dl‏ سے پرہی زگرانیی- مترل AA‏ 
ai‏ | 
(e‏ 

— 5 اب 4 عرو“ منت‎ S'S عرو“ ای‎ LE! 
tos Sis BA دو لاس پل من جوش‎ 
a اور دو ن ون کک ویں-ے ووا‎ ub c پار‎ 
xi^ سے ابر کال و ےگی۔ جب سارا جم‎ uc 
رست ارت‎ LP A بر وس-‎ TARE éb 
v دل- ]اوه ان‎ Ue لو ا روا ے‎ Ux 


uy “‏ نصف WAZ‏ کاب دن میس تن DP‏ 
ای WIZE‏ پستیں نصف چیہ یا لعوق JP‏ 


نمف y X‏ 6 زان ٹیس لاک گر -o LI‏ 


NICK as aaa وھ‎ NUN 








bh p‏ لف 
ب عار 





LN ۳ نے انسان فان کو انا‎ d o 
Eu ان‎ C سے‎ Wile 7 WEL 
EEZ ۴م ای جس‎ -es پر جھکا‎ Hew Sf 
جرت‎ E ری سے وراصل‎ Su gv کیفیات کے‎ 
e dn لی میں که ری‎ e ا یکو اهرار و رموز کے‎ 
وان" "تن گر و‎ P ub uli علم و‎ ote اور‎ 
(MP ے عار طب و کت جب ان علوم‎ uem نظ“‎ 
میں سل‎ ui do ہیں اور‎ Lr جلوت کا رت‎ 
وه‎ UU ALL یات کے بعد عوام التاس‎ 
ہیں ت انایت ان کے لے قرطاس ین و آفرین میں‎ 
Ut Up do پر‎ ME کرت ہے۔‎ Ue طلائی‎ pu 
ہوے؟ وہ لے شار اعراض کے علا ع کی صورت‎ elf جو‎ 
یں-‎ tom س انائی تک‎ 

AW‏ ایک A Us eor?‏ لوگ ا کول 
بھی Luz‏ اندر خا EWA gat‏ 
cu‏ لبون" ue Us‏ اس کا by‏ بو U^‏ 


عالت میں اگ پھول en‏ خوابصورت اور h‏ ہوتے ول 


Lu. ۱‏ ہونے پر انی hs‏ اور zoXgq?‏ ٰ 


ہں۔ ایک صادب uc FE‏ اراک کن di‏ 
او تی لوگ بھی بے وقوف ہیں ۔کیا بی یکنول کا Ju‏ ہے" 
prety SVS‏ ے ماک ے no‏ 
کر اپنا حن کو چا ہچ کین اس کے وہ فائدے aJ,‏ 
تس ion‏ جو اس کے بطور ووا Je‏ می uty‏ یں- 


ti DAD 


کول اس درد س رکا Ub‏ سے 8 گرمول sè ut‏ 

-é Uv pU e LY گرم 13 موق ایام‎ Lels 
is E | 

ات ررر رکو sal”‏ ورو -Ut Z‏ یلو قمر اس کا رین 

SA رات کو‎ JA ہے ال کا میت بل با‎ D 

گرم پا میش بو ریس" مع ٹل چا نکرپ متا کر 


m 


ss مھ‎ & 


AM درو‎ 


Ue ہو نو اس کا‎ pt مرکا درد اکر‎ eur 
IPP لور ے کیا باس نو کامیاب ہے اس درد ۲ن‎ 
و کر‎ Br سے اور‎ de ہو‎ FL حض اوقات‎ 
UR جول‎ -e le ہو‎ by” ورو‎ FB rf 
سوررج جب روپ‎ SP سورخ لا ے' ورو بڑعتا ے‎ 











Jus a -e- lo bs U 92 سے نو ور وگ‎ Éin 
Ut اور ان‎ ut LR er طرف ہو نو اس کاعلاح‎ un 
-e bed اوشن‎ Six 


yee 


جب کک م PEGE des‏ مرش 
ہیں تھا جب سے ہم دی دنا کے قریب ut £s‏ 
ا رض نے e‏ را علاع کے سے م 


d ELL Jen AF Sw. 


bn رک وج دای دوک‎ yee etl UP 
- e CIS خواب آو رگولیوں ے وق‎ Py اور‎ 
Pey E Eg buts gt کال دق‎ 
پھر‎ -ut de لک 2 گولیاں کی بے اث ہو‎ edo 
ے۔‎ Uf اس ہے زیرہ طاقذر گولیال استعال‎ YY 


KF £57 سے شرع ہوا تھا‎ P اس کا مرش‎ Le 


7 f^ e à e ارویات‎ É sf of " c 
c ut ZL ORNA ست-‎ PE 
-E مر ر‎ TIE اور اگیاا‎ 
pH ریت‎ 

کل تلور ایک Ful sl E‏ ورو 100 گرام صنرل 
Ad‏ 0 گرام - مام ارویم کو ری £r‏ ,, ات کو ال 
Urdu‏ جب à‏ پار کو بای E‏ از ul e]‏ اور 


Wd JU FEL اس پانی می‎ Sue J 
3 گاڑھاکرکے فوط رکھییں۔ خوراک‎ urb ET وی‎ 
کل دن اشن ده سے چار ہار مناسب طور پور‎ Jc 


a ee = » 
AA M £c NH 
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امال » btu‏ یڈ Ae‏ لاجواب کرت ہے۔ جب 
لی دوا the‏ یٹ Jy‏ شر موا چو تو ای یفیت م 
شریت بت نی زاره مشر the‏ ی رک تاد ل کر س 
Sz‏ اقوییت را ے۔ 


نان القلب 
umen à‏ "کی عم ما نگ d‏ 


۰ ول کی uvm‏ بے تابو ہو جانا یا EN Lda‏ 2/7 


my iue‏ اترنے سے رل کی دعر کن اور 
یر مالس کا ee‏ ان عالات مس ځرت AE‏ مفیرے۔ 
یز بیاری کے بعد ول کی کزوری با o‏ کی گری SE‏ 
FSS er‏ موش ر ان مام یقات میں 
ریت dr AME‏ ے۔ 
JSS‏ 

گرمیوں کے موم مین Z8 eur‏ - 
-ut‏ چرے بے AAO LU‏ کا ہا“ رک 
ioe‏ طرف ‘oF,‏ روت اور 5 e‏ یز رت 
os‏ ہے ام عللات SE eu‏ س- ان ut Aie‏ 
ریت AE‏ مفیر ے۔ 
نان 

eur eJ d‏ کک جب 
Je, By‏ کو ار ab‏ یال ut‏ ناب مل UJ‏ 
P KGE ten SA‏ ہ وک رکڑوا ہو پاے ل 


- * A 
l یم رت یر ہر ے۔‎ 








از ایک لک ری u^ e‏ سے By 2b JA‏ 
ox -c‏ غانہ میس ال کا :ون لازم ہے۔ Se‏ کے طور 
بر بھی fe Pe gem‏ لزت کام و رین کے 
zv‏ سان کاکام رت -e‏ 
قدرت نے پاز م۲ن بے یی یال پمال ی z'ut‏ 
ایب ال بزی ہی تس بل ایک Elz‏ اور ال 
صفت روا بھی ہے۔ پیز ug‏ تمام پاکستان میس پیاز کے ام 
سے بی Ue tt‏ سے رای کے مقائی نام “Ue‏ سر یل 
هم st by TE dE US ue Je‏ اور ری 
"ut‏ مل کے ہیں۔ جمارے پل بر چگ پیا iene lot‏ 
کا پل ج س کو عام طور بر استعال us ee‏ کے 
yal‏ ہوا ce‏ پا زک دو بای ar‏ میں out‏ 
Eu‏ گر عام طور بر وی پیا بلور Jem‏ ہو ا ے۔ 
زیادہ تر ost‏ مک tk‏ سے rog‏ ہیں۔ Xx‏ تم 
eg‏ روا استعال ہوا ے۔ FSS Si‏ 
اور امت مقامات ene WEL‏ ہیں۔ or‏ 
de um |‏ علاقوں مس پا زگره عم وا“ 8 سے 2ا جاک 
de "TS‏ ے PA- Usu Ef‏ 5 4-3 & اور 
وزن 2 LA‏ کل ہو 2- 


Coo اد‎ 





بھی یت 
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ge طابر زمرہ تازی‎ eU کم‎ iu TEL 
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سور ول 

ot SULA‏ پیغاب کی Ok‏ ۲ حول e‏ ری 
QUAS‏ رن کا گرم ute‏ تام AE ou, ce‏ سے 
تم ہو “A‏ 

LAY ری کے موم میں فاص طور پر اور موم‎ 
کے‎ Ue ds ہے۔‎ de UP UP a 
مرش میں شرت‎ uie ur ow JP بعر اس کا‎ 
af Jen LE ug -e تر‎ an pl 
Ju su رکاوت‎ 

ان LE y‏ شریت تلو فر کے لاجواب اثرات 
مار - f nbl M Jen JP‏ مفیر ے۔ 
ای 

Ut el gA‏ سیب ملاع ہز پا بر فطل و 
مفرام نا" شثریت خیلوفر اس E L‏ مفید ہے۔ جلد یہ 
Ley ge‏ ہوں با by JA‏ ہو Unde‏ کے .2 
بھی مشیر OS d eom -e‏ تیزامیت اور تن کے لے 
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ثذررت d-‏ با زکو تک اور ve p‏ رت دول U-‏ 


فو سیا ےکی نالک میں پا زکی لن اقسام لپ 
ارم کل پاکتان ut‏ بھی A‏ ت سے ut e»‏ وزن گے 
uat‏ سے 3۳2 میرک -ut ds acf‏ 

Ue jk‏ ون " ار Azi dae AZ‏ شا“ 
ae‏ ی (e i‏ لفر اور ولاو کی بھی کائی 
-e de du‏ 

اس کے علاوه اس ut‏ فراری o n‏ شال -ut‏ 
it‏ عام طور بر سال ن کو LIVE‏ سب" خوگوار Uk‏ سے“ 
زا کت وجا Le‏ لور سلاو عام طور Wy‏ جانا vU e‏ 
باز م اسما ل LI‏ ہیں اتا ی اس کی افادیت سے ہم 
tit‏ ہیں۔ 


E جس کا ور‎ ede Sp? فدیم‎ Mit 
ہے۔‎ de SUI ut oe x کیج بھی ا ہے۔ پر‎ 


La حضرات اس کا مزا کرم‎ WE ہیام سے‎ as gd 


-ui 

ORME سح ےکر پاؤں سیک‎ ik 
۱ ے۔‎ 
پاز ال دا وه وو سر کی ہت‎ ut ye u^ 
رہتا ہے۔ یو جرا ده سرب‎ E زاره عم کک‎ 
-ut ارس‎ 2 typed ساا نکی‎ 

Sk مریم‎ uel علا“ پاڑ کا‎ FU ارگ‎ (^ Uc پطور‎ 
Jk OF 4 طور‎ dbo! -ur Le yi jk A 


ut اس‎ vr ون پازا از شس‎ "o A 


و اٹی انیت di to dee fa WE‏ ہیں۔ 
12 سم کے روران Á‏ پاز کا اپار ea Va‏ 
انثاء التہ E‏ 


شیر ہے با ہے وال ے جو "ی ووسری ووا سب ذ رگ 
ری »هیک SEG E‏ پلاریں ہے اورا" رک de‏ 


Lu پباز موی ا مرک بنا کر‎ vc gu 
vers سے‎ WI بوک‎ ds سے نما بلر‎ 
uoce 
رقاب ہو ما اے۔‎ we ay f ا زکو کل‎ 
SEL sg پیا زک‎ EPO” Sit اکٹر‎ 
Usi ے ال بسنا‎ UAT E: ے۔ باز گی‎ Üu 
۱ ee لک امراش‎ 
ufo کر‎ dh sx 
آشوب‎ utl £5 2 2 Ut uf وقت ظرورت‎ 


Pw uf Abt iedur E 


8 


ضف بصار تکی غیت »وف کے ÉT Lut y‏ 


£l st Le “ot Je خن درز اور‎ usi 


uas‏ 2 و پاز کا یال اور شر Ule‏ تموزن ما کر 
۲ مول Vi: U-‏ اور متررچ Ure Ub‏ ے کو 
7 ا 
ERIS ae‏ 1 نول uf. Sh‏ 
گرم کان Je ut‏ ورو کان“ کان کا را مین بسنا SE‏ 
کن PL‏ خراب موف پر کان س کر پرا ہو جاتے 
ہیں۔ مفید اور شان C‏ ے۔ 

3t‏ کیل راوه ies uy‏ لا کر کوت ul‏ اور 
لم کرم کے ر لیب y‏ گل گے بت £o‏ نرورول 
SOW‏ چند روز میں کت ہے۔ یی یپ eod‏ 
ہاگ اکر پھوڑے م yest‏ ایک يا دو بار بش یک کر 


بت cv olf éb‏ موار .تور قل ر ^" اور آرام 





باز پالی ie boot‏ شر oot fle‏ با کر شرہ ت کی 
T.‏ تیار JŽ PEE D u‏ رو رو 7 
1G‏ ام ارم à‏ اکر لب کے اور چھڑے مر جا 
ہو ^ dv t‏ نک ل کر کون l sg Us‏ 
nu duh c bx dei ota uv‏ 
ufus‏ ےھ ik -— dc jay‏ 1 اسب ut Jl‏ 
uL le Spa iw‏ ہے۔ di uf‏ باس 
بعارے علاےۓ کے ارگ ال اوقات رف frei‏ 
bf ut ES hy‏ وچ ے uy ۳۹ hes‏ 
-c UP uc‏ 
Ww‏ لف ت رورت ee‏ لوگو کر کال وور 
Ue‏ بو" اچاک din‏ تی ری ہو Ee‏ وہ لوگ Fi‏ 
xo dE‏ کا اچار Jen‏ کریں تو تام رت سے 
fun by?‏ 
Ou‏ ایک urhe aor Or‏ ایک Ui‏ 
97 28 5 0 48 :19708 2 کالا شک 6 Jb J‏ 
حفوظط رکییں۔ وراک E2‏ تھوڑا زیادہ بھ UES‏ 
GIS‏ پیت کا ور o‏ ہو شیک oo‏ بل UP‏ 
اوقات این زک کے ور وکو بھی U uA‏ ے۔ 
ur‏ اور oil‏ از 5 کو Je.‏ سے ماف 
Lf‏ رر رو Sut‏ مورت میں کاٹ یں۔ آرم E#‏ 
قرب پا ژا TUA‏ جب رم ہو جائے چو سے سے اما 
pu‏ مک Arn ye‏ 


صاف 50 گرام“ W‏ مک 50 گرام LA‏ میں 5 گرام 


اریک' کون 25 گرام» را 25 گرام" Do,‏ مت 50 
گرم تام ایک برتن میں ما ری مرک خالص اتا ڈائی که 
باز ر وو ال zy‏ رے۔ PN by‏ رھیں۔ 10 - I2‏ 
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روز y^ er 2 ‘UF Sem pé‏ ما ل کو از مد 
مفیر ے۔ اتقام ج کو عام زان ees Ut‏ شں پل ty‏ 
ute‏ نااثرہ مئر c‏ خوپ ھوک با a‏ کے 
دول میں a‏ اور مال (lk‏ تب 

UZ ie‏ کی ‘a UII‏ ماب uae f‏ گرا" 
vet‏ کی کی Gk 46 i bt Fe os‏ 
نمف hice tle‏ ره جا ie EGS Ag‏ 
eel‏ کیره مقوی اعصاب مقوی یاه سے۔ 


ul e کو و کے ا ب کر اور‎ (yt 


- خاش ری گی کان مقدار میس ژال کر Je‏ کیا جائے نو 


ریک باہ غوب ہو ے۔عام طور داڑھی یا سر ے پاچ ر ہو 
ctv‏ کول ot‏ سا کر اس جک ے یل اژ جاتے ہیں۔ 
ران »وف کی ضرورت ur‏ کا نام نےکر لے اس 
کر خرب e cA uh‏ صا ELS‏ 
iS F eau a erum NL‏ سے JA‏ 
Ken ui‏ 

e M Un zu MC.‏ باہر 
PER AES‏ آپ باز V‏ رعوپ Ut‏ ضروری کام 
b SS‏ رس | 

ال رح ہہ قدرت کا SUP ALP be‏ 


& ہیں۔ بے باه Ace fo Si‏ الکو متاسب ‏ 


JF سے‎ B T و ایک‎ cvv eux 
| -e UA V ual 
ون‎ -Ut £ سے تار‎ ik ارو یات‎ T« بے یاه‎ 
اماس‎ du ‘29 جو طاقت'‎ c روا ی‎ Ue ایک‎ ik 
-== uw ££, کے‎ c. ES ayy 
2 ہے وہ بھی ارویات‎ he REEL 
استعال ہو اے۔‎ 
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